BadeWerk

Neuharlingersiel

Kompaktkurse 2026

Liebe Gaste, *Mindestens
Sie mochten sich in Threm Urlaub sportlich betatigen, Erst
Ihr Immunsystem starken und zusatzlich etwas fur Korper und Seele tun? d attun
o . . . Urch Ihr
Erlernen Sie in unseren speziellen Praventionskursen kompakt Kra €
in einer Woche die Nordic Walking- oder die Pilates-Technik. "ke"kasse
Nordic Walking Pilates
Kurse: 13.04. - 17.04. | 23.11. - 27.11. 13.04. - 17.04. | 23.11. - 27.11.
Uhrzeiten: Mo. bis Fr. Mo. bis Fr.
09.00 Uhr bis 10.30 Uhr 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Dauer: 5 Einheiten je 90 Minuten
Kursgebiihr: 120,00 Euro*
Treffpunkt: Rezeption im BadeWerk Neuharlingersiel
Teilnehmer: Mind. 4 Teilnehmer
Anmeldung: Bis zum 05. April bzw. 15. November 2026 erforderlich:

Anmeldungen sind ab Dienstag, 02. Dezember 2025 moglich:
Alle vorherigen Anmeldungen werden nicht bertucksichtigt.

*Wenn Sie an mindestens vier von funf Terminen teilgenommen haben,/€rstattet lhnen thre Krankenkasse
mindestens 80 Prozent der GebuUhren. Wir Ubernehmen fur Sie die Abrechnung/ mit dhrer Krankenkasse.
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